
大人用立体マスク型紙 型紙作成日：2020 年 8 月 12 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★詳しい作り方は当サイト(stressfreelance.net)をご覧ください！ 

この型紙は紙に印刷した場合のみ、無料再配布が可能です。無断転 

載、再配布・販売を禁止です。 

当型紙をウェブ上で転用転載する際は、以下の条件に限り事前の問 

い合わせは不要です。 

■リンク先名を「ストレスフリーランス」とし、リンク先 URL をこのページ 

の URL としてリンクを貼っていただくこと。 

Copyright○C ２０２０ストレスフリーランス 

【材料】 

・表地：縦 15.5cm × 横 15㎝ 

・裏地：縦 15.5cm × 横 13㎝ 

・マスクゴム：約 60cm 

・ミシン糸：60番（普通生地用）白または生成り等 

【型紙の使い方】 

※内側 1cmは縫い代です。 

※裏地は表地より紐を通す部分が 2cm短いので注意してください。 

・印刷したものを外側の太い線のとおりに切り取り、周りを 

チャコペンでなぞり写します。 

・または厚紙を用意して太い線のとおりになぞり写して、厚紙をハ

サミで切ります。カーボン紙を利用すると簡単に移すことができま

す。その時にマスキングテープで固定するとずれずに写すことがで

きます。 

・この型紙は長方形を書き、補助線を入れながら定規と手書きの線

で自分で書けるように設計しました。 

型紙を移すのが難しい人は説明書きのとおりにフリーハンドで、生

地に直接チャコペンで書いていくこともできます。 


